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Alla priser dir per person om inte annat anges
(utom féreldsningar/teori-praktik i Idrottskoket)
och inklusive moms:

MALMO IDROTTSAKADEMI PRISLISTA (Géller till 2017-12-31)

IDROTTSNUTRITION Pris

Individuell radgivning 725 kr/tim
(vid behov ingar matning av energifor-
brukning och kroppssammansattning)

Blodprov, jarnstatus och vitaminer Hdlsom. center Kulan 400 kr
Matning av kroppssammansattning Ring for info
Teori/praktik i "Idrottskoket’, 3 x 45 min  Rdvaror ingdr ej 6 500 kr

® For grupper och lag ges grupprabatt. Gdiller ej Idrottskéket.

UTHALLIGHETSTESTER; LAKTATTESTER Pris
Maximal syreupptagningsformaga Genomférs pa SUS 1500 kr
Maximal syreupptagningsférmaga + Genomférs pa SUS 2 250 kr
mjolksyratroskeltest

Mjolksyratroskeltest 1500 kr
Blodlaktattest falttest 500 kr
Wingate test 750 kr
Cooper test, Beep test, YoYo test. 300 kr
® For grupper och lag ges grupprabatt.

REHABTRANING MED AVLASTAD LOPNING, Alter G Pris
Instruktion, genomgang 1 timme Kulan 725 kr
Loptraning 30 min Kulan 125 kr
STYRKA/POWER, SNABBHET, SPANST Pris
Musclelab powertest, ett baspaket inkluderar 2 tester och analys 1250 kr
Musclelab, tillaggstest t.ex. bankpress 300 kr
Hopptester: SJ, CMJ, CMJAS 300 kr
Sprint, T test, Harres test m.fl. tester 300 kr
Screening av rorlighet 500 kr
Lopanalys pa I6pband inkl. videoanalys och |6pskolning 1250 kr
Traningsprogram 3 manader inkl. genomgang av évningarna 1250 kr
Instruktor personlig/grupp traning; flowin, sportsbasics, m.m. 725 kr/tim
Instruktor personlig traning/grupp; teknik i styrkedvningar 725 kr/tim

IDROTTSPSYKOLOGI Pris
Individuell rddgivning, idrottspsykologisk profilering 725 kr/tim
KARRIARVAGLEDNING Pris
Individuell rddgivning, profilering 725 kr/tim
STYRKELOKALEN Pris
Arskort individuellt, senior Klubbavtal krévs 2000 kr
Arskort individuellt, junior Klubbavtal kréivs 1500 kr
Arskort lag, senior, bokad tid m. tranare  Per person 1200 kr
Arskort lag, junior, bokad tid m. tranare  Per person 1000 kr
Hyra, heldag 4000 kr
Hyra, halvdag 2 000 kr
Hyra, timme 800 kr

® Gdller del av gym, ej ensamriitt.

® For grupper och lag ges grupprabatt.
Gdiller dven for Fysprofilen eller delar av Fysprofilen.




