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Alla priser är per person om
 inte annat anges

(utom
 föreläsningar/teori-praktik i Idrottsköket)  

och inklusive m
om

s:

U
TH

Å
LLIG

H
ETSTESTER; LA

K
TATTESTER	

Pris
M

axim
al syreupptagningsförm

åga 
G

enom
förs på SU

S
1 500 kr

M
axim

al syreupptagningsförm
åga + 

m
jölksyratröskeltest

G
enom

förs på SU
S

2 250 kr

M
jölksyratröskeltest

1 500 kr
Blodlaktattest fälttest

500 kr
W

ingate test
750 kr

Cooper test, Beep test, YoYo test. 
 300 kr

i
 För grupper och lag ges grupprabatt.

	REH
A

BTRÄ
N

IN
G

 M
ED

 AV
LA

STA
D

 LÖ
PN

IN
G

, A
lter G

	                                 
Pris

Instruktion, genom
gång 1 tim

m
e

Kulan
725 kr

Löpträning 30 m
in

Kulan
125 kr

STYRK
A

/PO
W

ER, SN
A

BBH
ET, SPÄ

N
ST

Pris
M

usclelab pow
ertest, ett baspaket inkluderar 2 tester och analys

1 250 kr
M

usclelab, tilläggstest t.ex. bänkpress
300 kr

H
opptester: SJ, CM

J, CM
JA

S
300 kr

Sprint, T test, H
arres test m

.fl. tester
300 kr

Screening av rörlighet
500 kr

Löpanalys på löpband inkl. videoanalys och löpskolning
 1 250 kr

Träningsprogram
 3 m

ånader inkl. genom
gång av övningarna

1 250 kr
Instruktör personlig/grupp träning; flow

in, sportsbasics, m
.m

.
725 kr/tim

Instruktör personlig träning/grupp; teknik i styrkeövningar
725 kr/tim

i
 För grupper och lag ges grupprabatt.  

      G
äller även för Fysprofilen eller delar av Fysprofilen. 

ID
RO

TTSN
U

TRITIO
N

Pris
Individuell rådgivning 
(vid behov ingår m

ätning av energiför-
brukning och kroppssam

m
ansättning)

725 kr/tim

Blodprov, järnstatus och vitam
iner

H
älsom

. center Kulan
400 kr

M
ätning av kroppssam

m
ansättning

Ring för info
Teori/praktik i ”Idrottsköket”, 3 x 45 m

in
Råvaror ingår ej

6 500 kr

i
 För grupper och lag ges grupprabatt. G

äller ej Idrottsköket. 

ID
RO

TTSPSYKO
LO

G
I

Pris
Individuell rådgivning, idrottspsykologisk profilering

725 kr/tim

K
A

RRIÄ
RVÄ

G
LED

N
IN

G
Pris

Individuell rådgivning, profilering
725 kr/tim

STYRKELO
K

A
LEN

	
Pris

Å
rskort individuellt, senior

Klubbavtal krävs
2 000 kr

Å
rskort individuellt, junior

Klubbavtal krävs
1 500 kr

Årskort lag, senior, bokad tid m
. tränare

Per person
1 200 kr

Årskort lag, junior, bokad tid m
. tränare

Per person
1 000 kr

H
yra, heldag

4 000 kr
H

yra, halvdag
2 000 kr

H
yra, tim

m
e

800 kr

i
 G

äller del av gym
, ej ensam

rätt.

M
A

LM
Ö

 ID
RO

TTSA
KA

D
EM

I PRISLISTA
 (G

äller till 2017-12-31)


