Trana som
en mastare

Efter jul- och nyarshelgerna drar Malmo idrottsakademi igang
en ny omgang av Trana som en mastare. Tillsammans med
vara experter och mastare ger vi dig méjlighet att Ralla alla |
nyarsloften och fa en kickstart pa det nya aret. 3

Under tio torsdagsmornar far du som samarbetspartner till Malmo ‘ﬂ
idrottsakademi majlighet att tillsammans med vara basta trdnare och | 7 |

nagra av vara riktiga mastare att komma i ditt livs form. Vi kommer att p 1 M

varva styrketraning med cirkeltraning samt maojligheten att testa pa

ndgra helt nya idrotter tillsammans med vara aktiva som tranar och
tavlar med varldseliten.

Vi drar igdng 26 januari och haller pa till 30 mars. Alla pass ar mellan
07:00 - 08:00. Darefter bjuder vi pa enkel frukost.
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Jag var hég avlyckal

Att trdna med madstare var superkul. Vi
ﬁ.Ck prova olika traningsformer som jag
formodligen aldrig gjort annars, Efter var-
J& pass var jag hég av lycka. Jag kommer
sakna traningen och tréningskompisarna
och ser fram emot en ny omgang.

Péivi Svensson Wasenius, PMalmeo
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