18 oktober:
Tematraff doping

Torsdagen den 18 oktober bjuder Malmo idrottsakademi
tillsammans med Skaneidrotten in elittranare och ledarstaber
i elitforeningar i hela Skane till en traff runt doping-
kommissionens arbete.

Traffen leds av Ake Andrén-Sandberg, lakare och ordférande i Riksidrottsforbundets
dopingkommission. Ake &r mycket kunnig inom omrédet och detta &r ett unikt
tillfalle for er att ta del av hans kunskap kring doping, kosttillskott, m.m.

Under kvallen kommer bl a foljade fragestallningar att behandlas:

+ Vilka ar de mest aktuella dopingmedlen idag?

+ Vad forvantas av idrottsledare och tranare vid dopingkontroller? Hur far man
agera och vad far man inte géra? Hur straffas ledare som bryter mot doping-
reglementet?

+ Finns det ndgra sdkra kosttillskott?

» Hur ser eventuella dispensregler ut?

» Vad goér man om man misstanker doping i den egna klubben?

+ Hur ser framtidens doping ut?

Nar? Torsdagen 18 oktober, 17:45 — 20:00
Var? Skaneidrottens loge pa Malmo Arena, Hyllie Stationstorg 2, Malmo
Anmalan senast 15 oktober till marie.hilmersson@skaneidrotten.se

Valkomna!
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