
18 oktober:
Tematräff doping

Träffen leds av Åke Andrén-Sandberg, läkare och ordförande i Riksidrottsförbundets 
dopingkommission. Åke är mycket kunnig inom området och detta är ett unikt 
tillfälle för er att ta del av hans kunskap kring doping, kosttillskott, m.m.
 
Under kvällen kommer bl a följade frågeställningar att behandlas: 
•	 Vilka är de mest aktuella dopingmedlen idag?
•	 Vad förväntas av idrottsledare och tränare vid dopingkontroller? Hur får man 

agera och vad får man inte göra? Hur straffas ledare som bryter mot doping-
reglementet?

•	 Finns det några säkra kosttillskott?
•	 Hur ser eventuella dispensregler ut?
•	 Vad gör man om man misstänker doping i den egna klubben?
•	 Hur ser framtidens doping ut?

När? Torsdagen 18 oktober, 17:45 – 20:00
Var? Skåneidrottens loge på Malmö Arena, Hyllie Stationstorg 2, Malmö
Anmälan senast 15 oktober till marie.hilmersson@skaneidrotten.se

Välkomna! 

Torsdagen den 18 oktober bjuder Malmö idrottsakademi 
tillsammans med Skåneidrotten in elittränare och ledarstaber  
i elitföreningar i hela Skåne till en träff runt doping- 
kommissionens arbete. 
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