MALMO IDROTTSAKADEMI PRISLISTA (Géller till 2025-12-31) éA/ MAI-Mﬁ IDRBTTSAKADEMI

Bokning & avbokning

Vem kan boka?
Malmo idrottsakademi kan ta emot féreningar, privatpersoner och féretag
efter forfragan och godkdannande av kompetenspersoner.

Avbokning av tider

Avbokning kl. 12 dagen fore bokad tid: ingen avgift

Avbokning efter kl. 12 dagen fore bokad tid: debitering enligt prisgr. 1.
Ingen avbokning: debitering enligt prisgr. 2.

Kontakt

Niklas Harris, verksamhetsansvarig.
Telefon: 0709 - 63 86 29
E-post: niklas.harris@malmo.se

Malmé idrottsakademi samarbetar med RF SISU Skéne.
Kontakta RF SISU Skéne och kolla om din férening

kan fa stod genom RF SISU Skdne till listade aktiviteter
med utbildningsinriktning.

Marie Petersson, RF SISU Skane
E-post: marie.petersson@rfsisu.se
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for att na internationella toppresultat.

Baltiska hallen, Eric Perssons vag 6, 217 62 Malmd
Tel: 0709 - 63 86 29 niklas.harris@malmo.se
malmoidrottsakademi.se facebook.com/malmoidrottsakademi




Prislista 2025

Konktaktuppgifter och bokningsregler finner du pd baksidan.

UTHALLIGHETSTESTER; LAKTATTESTER

Maximal syreupptagningsférmaga

Maximal syreupptagningsférmaga + mjolksyratroskeltest

Mjolksyratroskeltest

Blodlaktattest falttest
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Wingate test

Cooper test, Beep test, YoYo test.
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IDROTTSPSYKOLOGI y o

® For grupper och lag ges grupprabatt.

Indiv%uell radgivning, idroftspsykolc_)gi;sk profilering
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REHABTRANING MED AVLASTAD LOPNING, Alter G

STUDIE- OCH KARRIARVAGLEDNING .

Instruktion, genomgang 1 timme

Individuell rddgivning, profilering

Loptraning 30 min
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STYRKELOKALEN . \

STYRKA/POWER, SNABBHET, SPANST

Arskort individuellt, senior

Musclelab powertest, ett baspaket inkluderar test och analys

Musclelab, tilldaggstest t.ex. bankpress

Arskort individuellt, junior

Musclelab, rehabtest

Arskort lag, senior, bokad tid m. trinare

Hopptester: SJ, CMJ, CMJAS

Arskort lag, junior, bokad tid m. trénare

Sprint, T test, Harres test m fl. tester

Hyra, heldag

Screening av rorlighet

Hyra, halvdag

Lopanalys pa 16pband inkl. videoanalys och 16pskolning

Hyra, timme

Traningsprogram 3 manader inkl. genomgang av 6vningarna

Instruktor personlig/grupp traning; flowin, sportsbasics, m.m.

@ Gdller del av gym, ej ensamriitt.

Instruktdr personlig traning/grupp; teknik i styrkedvningar

® For grupper och lag ges grupprabatt. Fysprofilen eller delar av fysprofilen kan genomféras. Begdir prisuppgift..

FORELASNINGAR

Foreldsare med specialistkompetens inom idrottspsykologi, kost, tréningsldra m.m.

IDROTTSNUTRITION

Individuell radgivning (vid behov ingar matning av kroppssammansattning)

Matning av kroppssammansattning

60 min Per grupp (40 pers)
2 x 45 min Per grupp (40 pers)
Halvdag Per grupp (40 pers)

® For grupper och lag ges grupprabatt.

@ Vid féreldsningar utanfér Malmé tillkommer kérersdttning.
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Klubbavtal krévs

Klubbavtal krivs



